


e Pendant le match :

3 touches de balle maximum avant de renvoyer la balle du c6té adverse.

Un méme joueur ne peut pas toucher deux fois de suite la balle, excepté au
contre. Le ballon doit étre frappé (ne doit pas étre porté). Tout contact de filet par
un joueur est interdit.

o Les positions :

o

Les trois joueurs placés le long du filet sont les avants et occupent
respectivement les positions 4 (avant gauche), 3 (avant central), 2 (avant
droit). Les trois autres joueurs sont les arrieres et occupent les positions 5
(arriere gauche), 6 (arriere central), 1 (arriere droit).

Chaque joueur de la ligne arriére doit étre placé plus loin de la ligne centrale
que son avant correspondant.

L'ordre doit étre respecté sur les lignes avant et arriere.

Apres la frappe du service, les joueurs peuvent se déplacer et occuper
n'importe quelle position.

Lorsqu'une équipe récupere le service, ses joueurs doivent effectuer une
rotation dans le sens horaire.

e Le service:
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Le service est realisé par le joueur a la position 1 qui doit frapper le ballon
d’'une seule main.

Il @ 8 secondes pour servir a partir du coup de sifflet, sinon il y a pénalité.

Le serveur doit rester derriere la ligne de fond de terrain, s'il touche la ligne
avec le pied, il y a faute.

L'équipe qui réceptionne le service, ne peut pas l'attaquer directement.

Le lancer du service ne peut étre effectué qu'une fois. Si le lancer est raté : le
point est a 'autre équipe.

e Le contre:
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Ne compte pas comme une touche de balle.

e La sortie de balle :

o

o

o

(0]

e L'attaque:

Un joueur arriére peut attaquer uniqguement s'il reste derriere la ligne
des 3 métres, sinon il doit attaquer pieds au sol.

Le ballon passe en dehors des mires.

Le ballon touche un élément extérieur au terrain (ex: mires, mur, plafond,... ).
Le ballon touche le sol hors du terrain.

Si le ballon tombe sur la ligne, il est considéré comme étant sur le terrain.
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