BT |V

| 4_________. /.V

N




des passes ;
s changement

cer a une distance
OOR et 10

ive en interceptant le

itre, C'est un sport auto-arbitré.
déroulé du jeu, cela fait partie du




	ULTIMATE
	Infrastructure:
	Terrain en herbe UFRAPS - La Doua

	Référent:
	CLERQUIN Damien
	Consignes générales
	Terrain



	Quand j’attaque
	Quand je défends
	Esprit de jeu et fair-play

