
8h50 – 9h : Présentation des règles
9h – 9h15 : Echauffement
9h15 – 10h15 : 1ère rencontre
10h15 – 11h15 : 2ème rencontre
11h15 – 12h15 : 3ème rencontre
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TENNISTENNISTENNIS
Référent: 

Composition des équipes 

Format des matchs

Une équipe est composée de 3 à 4 joueurs, avec au minimum une femme et un
homme. Cela peut être 2F/2H, 3H/1F, 3F/1H, 1H/2F ou 1F/2H.

Déroulé de chaque rencontre
Chaque match rapporte 1 point dans la rencontre, ceux avec le plus de points sont
qualifiés pour la phase suivante.
Match 1 : simple dame
Match 2 : simple homme
Match 3 : double mixte en priorité (si les deux équipes sont d’accord, possible de faire
double homme ou double dame)  Il est obligatoire de faire jouer les joueurs ou joueuses
qui n’ont pas joué en simple.

Mathieu Cargnelutti
mathieu.cargnelutti@entpe.fr

0786582748

Infrastructure:
Terrains de tennis ENTPE ou tennis
club de Vaulx-en-Velin - Vaulx-en-

Velin 

Matin :  les matchs sont en deux tie-breaks gagnants (tie-breaks en 7 points, 2
points d'écart et à 9 partout point décisif) En cas de 3eme set, un tie-break express
en 5 point sera joué pour départager les joueurs.

Après-midi :  tous les matchs sont en 4 jeux gagnants, à 3-3 : tie break décisif,
avantages à 40-40 en simple et no-ad en double)

Horaires prévus

Les méthodes d’arbitrage et de comptage de points sont celles de la FFT :
https://fft-site.cdn.prismic.io/fft-site/aJCkAKTt2nPbZ0PP_Re%CC%80glementssportifs2026.pdf

2 poules de 4 équipes : seules les 2 premières équipes de chaque poule se
qualifient pour les phases finales de l’après-midi.

Pause repas : 12h15-13h15
13h15- 14h45 : Demie 1 et 2 en même
temps et le premier d’une poule
affrontera le second de l’autre poule
et inversement
14h45 -- 16h : Finale et petite finale

mailto:mathis.corbin@entpe.fr
https://fft-site.cdn.prismic.io/fft-site/aJCkAKTt2nPbZ0PP_Re%CC%80glementssportifs2026.pdf
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