
JUDOJUDOJUDO
Référent: 

Selon le règlement sportif FFJDA et IJF 2025

Les combattants doivent se présenter avec un
Judogi blanc à la bonne taille, une ceinture
rouge, des ongles courts, pas de bijoux et
cheveux attachés au-dessus du col (élastiques
mous).

Le tournoi se décomposera en quatre catégories et donc quatre podiums :
masculin poids légers,
masculin poids moyens,
masculin poids lourds,
féminin.

ATTENTION

LAARIT Nassim
nassim.laarit@entpe.fr

0768016026

Infrastructure:
Dojo R. Lissmann - La Doua
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Si le nombre de participantes est trop faible pour le tournoi féminin,
l’organisation générale pourra être revue et pourrait devenir mixte. Chaque
participante s’engage à respecter cette condition lors de son inscription. Dans
tous les cas, les participant.e.s seront informé.e.s de tels changements avant
l'événement.
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À ces quatre catégories s’ajoute un Tournoi Toutes Catégories ouvert à tous les
gabarits (voir section dédiée ci-dessous).

1.Poules
Dans un premier temps, les combattant·e·s seront réparti·e·s en poules de 3 à 6
dans un objectif d’avoir 4 poules. Les poules seront créées selon un critère
morphologique le jour du tournoi.

1.Tableaux
Les deux premiers judokas de chaque poule seront sélectionnés pour combattre
dans un tableau de phases finales avec repêchage. Les perdants en quart de
finale s’affronteront et les deux vainqueurs combattront respectivement un des
demi-finalistes perdant pour une médaille de bronze.

Nouveauté : Tournoi Toutes Catégories (Absolute)
À l’image du All Japan Judo Championship, un tournoi Toutes Catégories est
organisé en parallèle : il n’y a aucune catégorie de poids. Tous les gabarits
s’affrontent ensemble et un seul titre est mis en jeu : celui de Champion·ne de
l’Absolute TRAMS.
Participation :
L’inscription au Tournoi Toutes Catégories est libre et volontaire, quel que soit le
poids ou le gabarit. Un·e judoka peut y participer en plus de sa catégorie
habituelle. Selon le nombre d’inscrit·e·s, un tournoi masculin et un tournoi
féminin distincts seront proposés

Format :
Le Tournoi Toutes Catégories se déroule en tableau à élimination directe avec
repêchage, sans phase de poules. Les perdants des quarts de finale s’affrontent
et les vainqueurs rencontrent les demi-finalistes perdants pour les deux
médailles de bronze, comme dans la phase de tableaux classique.
Durée :
Combats de 3 min avec Golden Score
Règles applicables :
Les règles de combat sont strictement identiques à celles du reste du tournoi
(voir section Règles ci-dessous), saisies de jambes comprises.
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Déroulement global :
Pesée / échauffement (1h30)
Phase de poule (2h selon le nombre de combattant·e·s)
Phase de tableaux (1h)
Tournoi Toutes Catégories (en fin de journée selon le nombre d’inscrit·e·s)
Lors du combat :
Le premier combattant appelé portera une ceinture rouge.

Règles :
« Pendant les compétitions, les combattant(e)s seront tenu(e)s de garder à
l’esprit que les arbitres dirigent la rencontre et d’accepter les décisions données
par ceux-ci. » (FFJ)
Les règles appliquées s’inspirent de celles du All Japan Judo Championship : les
saisies de jambes y sont autorisées. Pour tout ce qui n’est pas précisé ci-dessous,
on se réfère aux règles de la Fédération française de Judo (lien FFJDA).
Les étranglements et clés de bras (sur le coude uniquement) sont autorisés.

Saisies de jambes (autorisées) :
Contrairement aux règles IJF actuelles, les saisies de jambes sont AUTORISÉES. La
saisie de la jambe, du pantalon, du bas de la veste et le contact avec les jambes
ne sont plus pénalisés par Shido. 
Lorsqu’un Kumi-Kata est établie il est possible de saisir sous la ceinture pour
attaquer ou défendre. Cependant, une attaque directe sur les jambes sans garde
préalable reste interdite et sanctionnée par un shido. 

Morote-gari,
Kuchiki-taoshi,
Kibisu-gaeshi,
Te-guruma / Sukui-nage,
Kata-guruma avec saisie de jambe.

Techniques toujours interdites :
Même avec les saisies de jambes autorisées, les techniques suivantes restent
strictement interdites et sanctionnées par Hansoku-make (disqualification
immédiate) :

Kani-basami (ciseau / projection en ciseau des jambes),
Kawazu-gake (enroulement / « grappin » d’une jambe autour de la jambe
adverse),
Do-jime (étranglement du tronc / ciseau avec les jambes),
Ashi-garami et toute clé de jambe, de cheville ou de genou,
Toute clé sur une articulation autre que le coude,
Kubi-nage et toute projection par le cou,
Coups portés (poing, pied), contact avec le visage et tout geste dangereux.

https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1726145614_0c824562625fc5dc4567.pdf
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ATTENTION le yuko est de retour donc pour les immobilisations en ne-waza il y a
Yuko (5 à 9 secondes), Waza-ari (10 à 19 secondes) et Ippon  (20 secondes).
Pour rappel le Waza-ari est accordé s’il y a chute sur les deux coudes ou sur les
deux mains ainsi que s’il y a chute sur un coude, les fesses ou le genou avec
continuité immédiate sur le dos.

Durée des combats : 4 min avec golden score. 

Points

Sur le temps de combat réglementaire, les pénalités ne décident pas de la
victoire. Si les valeurs techniques (Waza-ari / Yuko) sont à égalité à l’issue de
celui-ci, il y a Golden Score avec conservation du tableau de marque. Pendant le
golden score, la première technique validée arrête le combat et permet de
désigner le vainqueur. De même, un Hansoku-make (y compris 3e shido du
combat) permet de désigner le vainqueur. Le golden score se termine par l’une
des deux issues évoquées précédemment.

Golden Score

La saisie de la jambe, la saisie du pantalon ou la saisie du bas de la veste
maintenue par la ceinture sera pénalisée par Shido à chaque fois. Si le bas de la
veste n’est pas maintenu par la ceinture, pas de sanction pour les saisies du bas
de la veste. Les sorties de tatamis sans réelle attaque, les fausses attaques ainsi
que le refus de combat (bras tendu) sont pénalisés.

Shido (pénalité)

Le 3ème Shido donne Hansoku-make (disqualification).

En clair : tout ce qui était déjà interdit à l’époque où les saisies de jambes étaient
autorisées le reste ici.
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