


EQUIPEMENT

ra 1mn selon le déroulé du tournoi)

einture interdits

RTANTS DES INTERDICTIONS EN ANGLAISE :

s régles et des réglementations peut, selon la gravité, entrainer des
avertissements, points négatifs voire méme la disqualification.

Sont interdits:
e Attaquer la gorge, le bas-ventre, les reins, le dos, les jambes, le dessus des
épaules, les articulations, I'aine et I'arriere de la téte ou de la nuque
o Attaquer avec le genou, le coude, I'arriere du talon, coup de téte, pouce et
épaule
e Coup de coude, téte et d'épaule
e Tourner le dos a son adversaire, se dérober, tomber au sol délibérément,
corps a corps intentionnel, toutes les techniques en aveugle, la lutte et baisser
la téte sous la taille de 'adversaire
Frapper avec la paume, le poignet ou l'intérieur du gant

ORGANISATION DU TOURNOI
Format tableau a élimination directe (a voir selon le nombre de
Matchs de classement pour les demi-finalistes perdants
Une ceinture ou médaille est remise aux 3 premie



dans cet ordre :

inqueur
nc étre déclaré

enter a la pesée organisée en

a la bonne catégorie de poids.
t toléré.

rra réaffecté vers la bonne catégorie si

ent cependant le droit de disqualifier le

catégorie n'est pas possible.
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